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Forslag til fokusområde omkring landshold. 

 
Ryttere er under stort pres ved VM og NM. - Særligt førstegangsdeltagere kan have 
svært at forberede sig mentalt på dette. - Derfor foreslås en øget indsats omkring 

teambuilding og forberedelse af gruppen op til mesterskab, tillige med mulighed for 
direkte mental opbakning til den enkelte rytter før og under stævne. 

 
 


